
F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FEDERICA MAZETTA 

Data di nascita  08/08/1990 

Qualifica  Terapista della Neuro e Psicomotricità della Età Evolutiva 

Telefono Ufficio  029486291 

Fax Ufficio  029486354 

E-mail istituzionale   federica.mazetta@asst-ovestmi.it 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da Marzo 2013 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 S.S.NPIA – P.O Abbiategrasso e Magenta – ASST OVEST Milanese 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  Libero Professionista nell’attività di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età 
Evolutiva all’interno del progetto regionale di “disabilità complessa” (Codice G032) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Conduzione di terapie neuropsicomotorie con bambini con disturbi relazionali, 
cognitivi e motori, applicazione di tecniche di Comunicazione Aumentativa Alternativa 
e del Metodo Feuerstein. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Da Novembre 2015 a Marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea 

Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Capacità manageriali, gestionali e di coordinamento, abilità nell’ambito formativo e 
nell’ambito della ricerca 

• Qualifica conseguita  Dottoressa Magistrale in Scienza Riabilitative delle Professioni Sanitarie 

   

• Date (da – a)  31 Agosto – 3 Settembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Walden di Roma con la collaborazione del Centro Studi Erickson di Trento 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Approfondimento circa l’applicazione del metodo ABA (Applied Behaviour Analysis) 
nell’ambito dell’autismo, specialmente nella prima infanzia. 

• Qualifica conseguita  Tecnico ABA 

• Durata  30 ore 

   

• Date (da – a)  Settembre – Ottobre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Mediation A.R.R.C.A, Centro di Formazione Autorizzato dall’Istituto Feuerstein, 
accreditato in via definitiva presso il Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della 
Ricerca dal 2001. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza e utilizzo degli strumenti del Programma di Arricchimento Strumentale 
Feuerstein Basic di primo livello 

• Qualifica conseguita  Applicatore Feuerstein Basic, I livello 

• Durata  45 ore 

   

• Date (da – a)  Ottobre – Dicembre 2012 



• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Centro di Formazione Pitigliani, autorizzato dall'I.C.E.L.P di Gerusalemme, 
accreditato in via definitiva presso il Ministero dell'Istruzione, dell'Università e della 
Ricerca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Conoscenza e utilizzo degli strumenti del Programma di Arricchimento Strumentale 
Feuerstein Standard di primo livello 

• Qualifica conseguita  Applicatore Feuerstein Standard, I livello 

• Durata  56 ore 

   

• Date (da – a)  Da Ottobre 2009 a Ottobre 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Dottoressa in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Università degli Studi di Milano – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea 
in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 

• Qualifica conseguita  Dottoressa in Terapia della Neuro e Psicomotricità della Età Evolutiva 

   

• Date (da – a)  Da Settembre 2004 a Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Magistrale Statale con sperimentazione linguistica “G. Agnesi”, Via Tabacchi 
17, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Formazione didattica specifica per la grammatica e letteratura Inglese, Tedesca e 
Spagnola 

• Qualifica conseguita  Maturità di Liceo Linguistico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRE LINGUA 
  INGLESE 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Ottima 

  TEDESCO 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Ottima 

• Capacità di scrittura  Ottima 

• Capacità di espressione orale  Ottima 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, 

in ambiente multiculturale, 
occupando posti in cui la 

comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare 

in squadra (ad es. cultura e sport), 
ecc. 

 OTTIMA CAPACITÀ DI INTEGRAZIONE E DI COLLABORAZIONE ALL'INTERNO DI UN EQUIPÉ 

MULTIDISCIPLINARE, MATURATA ALL'INTERNO DEI DIVERSI AMBITI DI TIROCINIO FREQUENTATI DURANTE 

IL PERCORSO UNIVERSITARIO, DI PRIMO LIVELLO E MAGISTRALE, E DALL’ESPERIENZA MATURATA NEL 

PERIODO LAVORATIVO ALL’INTERNO DELL’UNITÀ OPERATIVA DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E 

DURANTE L’IMPEGNO DI VOLONTARIATO. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

 OTTIME CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE, PROGRAMMAZIONE E GESTIONE DI PICCOLI, MEDI E GRANDI 

GRUPPI DI BAMBINI E RAGAZZI, MATURATE NEL CORSO DELLE ESPERIENZE DI ANIMAZIONE ED EDUCATIVE 

ALL'INTERNO DEI CENTRI RICREATIVI E NELL’AMBITO LAVORATIVO. 



progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DELL'AMBIENTE WINDOWS E DEL PACCHETTO OFFICE (WORD, EXCEL, POWER 

POINT, PUBLISHER), MATURATA DALL’ESPERIENZA PERSONALE NEL CORSO DEGLI ANNI.  

BUONA CONOSCENZA DEL PROGRAMMA SYMWRITER, FUNZIONALE ALLA SCRITTURA IN CAA. 

 
 

PATENTE O PATENTI  Categoria B 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, 
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 
amministrazioni”. 
 

 
Abbiategrasso, 10/04/2018 
 
 
 
 NOME COGNOME 

 __________________________________________ 


